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 : که به دو روش زیر انجام می شود شستشوی دست می باشد،یکی دیگر از راه های پیشگیری از بروز عفونت 

 استفاده از آب و صابون 

  استفاده از محلول های پایه الکلی 

 

 با آب و صابون ها روش صحیح شستن دست

 ثانیه به روش زیر شستشو نمائید: 01-01 دستها را با آ ب ولرم  و صابون به مدت

 .دستها را خیس کنید 

 .از صابون مایع استفاده نمائید 

 .کف دست ها را خوب به هم بمالید 

 .بین انگشتان را بشوئید 

 .نوک انگشتان را در هم گره کرده و به خوبی بشوئید 

 ه و دقیق بشوئید.شستها را جداگان 

 .خطوط کف دست را با نوک انگشتان بشوئید 

 .دور مچ ها را بشوئید 

 .دستها را آبکشی کنید 

 .دستها را با دستمال کاغذی خشک کنید 

 .شیرآب را با همان دستمال ببندید 

 

 

 موارد شستشوی دست با آب و صابون

 یبهداشت سیاز استفاده از سرو بعد  

   ماریترشح ب ایبعد از تماس با خون  

  زمان ترک بخش و رفتن به منزل   ایدر هنگام ورود به بخش 

 

 روش صحیح شستن دست ها با استفاده از محلول های پایه الکلی

  پایه  الکلی ) هند راب ( نصب شده است. محلول بیمار ظرف شستشوی دست با جلوی درب  اتاق 

  ردیاستفاده از محلول دو بار پمپ آن را فشار داده تا مقدار مناسب محلول کف دست قرار گ یبرا . 

  مچ دست و شست  -سر انگشت ها -انگشتان  نیب -دست ) کف و پشت دست یبا استفاده از محلول همه قسمت ها هیثان 21-01در عرض

 .دست خشک شود یتا محلول رو ددست( مالش داده شو

   باشد.  یدست نم یشبه آبک یازین 

 یمحلول پایه الکلدست با  یموارد شستشو

 ، وسایل بیماردرب  ،مکرر دست  با تخت  یدر تماس ها

 3189 یمارستانیب ینظام مراقبت عفونت ها منبع:

 تهیه کننده : میترا سهامی کارشناس پرستاری

 تأیید کننده : دکتر علی امانتی فوق تخصص عفونی اطفال

 3011تابستان - ارتقاء سلامتواحد آموزش 

 


